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DIOCESE DE FALL RIVER 
Regulamentos QuaresmaIS
1. Lei de Jejum

A. Todos so adultos (18 anos de idade ou mais) são obrigados à lei do jejum até ao princípio do 60º ano.

B. Nos dias de jejum, todos sujeitos à lei do jejum são limitados a uma refeição suingular. Esta refeição é isenta de carne. Poderá tomar-se outras duas refeições sem carne, suficientes para conservar o alento, consoante a necessidade de cada um. Mas, estas duas refeições juntas não devem igualar a refeição principal.

C. Há dois dias prescritos ao jejum: Quarta-feira de Cinzas e Sexta-feira Santa.

2. Lei da Abstinência

A. Todos com 14 anos ou mais são obrigados a observar o preceito da abstinência.

B. Nos dias de abstinência, os abrangidos pela lei devem abster-se de carne.

C. A abstinência é prescrita todas as Sextas-feiras da Quaresma e na Quarta-feira de Cinzas e Sexta-feira Santa.

